Praha-tur med Team Heggedal.

Dette er siste infobrev før vi reiser 

Infomøte / foreldremøte
Det blir et infomøte for både deltagere og foreldre tirsdag 9. februar kl. 18-19. Møtet blir på Heggetun.

Avreisedag:
Alle møter på Gardermoen, ved møteplassen i avgangshallen (søyle med stor «M»), mandag 22. februar, senest kl. 07.30. Vi voksne vil være på Gardermoen fra ca. kl. 07.00. 

Hvis du skal med flytoget kan du ta toget som går kl. 06.35 fra Asker (fremme kl.07.22). Simen Udnes vil kjøre dette flytoget og de som ønsker å kjøre sammen med han sender han en melding på tlf. 482 07 868. Prisen for flytog er 105,- for ungdom fra og med 16 år. De som fortsatt er 15 år kjører gratis i følge med Simen.  
· Vi flyr med Norwegian flightnr. DY1502

Hotel
Vi bor på Plaza Alta Hotel som ligger et lite stykke utenfor gamlebyen i Praha. 
Adressen er: 
Ortenovo náměstí 22
170 00 Praha 7,  Czech Republic
Tel:  +420 220 407 011

Vi vil bo på to og tremannsrom. Se egen liste med romfordeling.  

Pris
På grunn av svekket kronekurs har både hotell, flyplasstransport, kollektivbilletter og felles arrangement blitt en del dyrere enn vi beregnet da vi gikk ut med info om denne turen. Vi har derfor blitt nødt til å legge på 150,- på deltagerprisen. Vi håper dette går bra for alle. Det vil si at den samlede summen blir 4650,-/pers. Dere har allerede betalt 1500,- i depositum. I begynnelsen av februar kommer restfakturaen på 3150,- minus det du har arbeidet inn på dugnad.  

Mat
Hver dag vil dere få utdelt en konvolutt med 500,- tjekkiske koruna. Dette tilsvarer ca 200,- norske kroner og skal dekke mat for én dag (lunsj, middag og mellommåltider). Frokost får vi på hotellet.

Transport
Hotellet har ordnet transport til og fra flyplassen. Under oppholdet kjører vi kollektivt (buss, trikk, metro). Dere vil få utdelt en 24-timers kollektivbillett hver dag. Denne må valideres før første tur. 

Spa / Paintball
Torsdag 25. har vi planlagt at man kan velge mellom to aktiviteter – spa eller paintball. Dette er ikke inkludert i deltagerprisen og kommer derfor utenom. 
	Spa
Velger man spa, kan man enten velge kun inngang på anlegget, som gir tilgang på basseng, badstu etc., eller man kan bestille behandlinger i tillegg. Bare inngang ligger på mellom 150,- og 200,- NOK. Behandlinger finnes fra ca. 400,- NOK og oppover.

Paintball
Det ligger et paintball-anlegg like utenfor gamlebyen. Her får vi fullt utstyr med maske/drass/hansker. De har både utendørs og innendørs anlegg. Blir vi flere enn 10 spillere får vi egen bane. Prisen er litt avhengig av om vi blir over elle runder 10 stk, men ca. 3-400,- NOK.

Pakkeliste:
· Klær for fem dager
· Varmt yttertøyt (Vinter i Tsjekkia)
· God sko å gå i (det blir en del gåing ila en dag)
· Badetøy (Hvis du skal på spa)
· Et klesskift du kan svette i, samt sko det ikke er så nøye med (Hvis du skal på paintball).
· Toalettsaker 
· Du trenger IKKE håndkle og sengetøy
· Mobillader
· Et pent antrekk.
· Lommepenger
· PASS / REISEFORSIKRING / EUROPEISK HELSETRYGDEKORT

Hjemreise:
Vi lander på Gardermoen fredag 26. februar kl. 14.00. Norwegian flightnr. DY1503.

Connect
Alle har meldt seg på turen via www.connect.fkuk-kfum.no 
Før vi reiser må alle gå inn og sjekke / oppdatere sin profil så vi har riktig kontaktinfo til foreldre.

HUSK:
· Pass 
· Reiseforsikings-kort 
· Europeisk helsetrygdekort.
· For å bestille helsetrygdekort gå inn på www.helsenorge.no, klikk meny øverst og så på «Europeisk helsetrygdekort». Tar ca. 10 dager å få det levert.

Kontakt under oppholdet.
Hvis dere trenger kontakt med oss voksne under turen kan dere ringe oss på
· Magnus 	951 86 098
· Marianne 	952 84 767
· [bookmark: _GoBack]Bodil		917 99 891


